Sadni kroznik |/ 4
Bucna juha, §pageh po milansko (G, J) zelena soIoTo

Rizevi vaflji, sadje
/
/
TOREK, 15.10. 2024
Tunin namaz (M,R), soncnicni kruh (G), ofroski Cqj
Zelenjavni kroznik - sveze kumare, korenje, zelena paprika \

v o0

“Spinacna juha, ragu s tele&jim mesom (G), polenta, zeljna solata
BIO jabolko*

_. SREDA, 16.10. 2024
Laijtrk : Rzeni kruh (G), brokolijev namaz (M,J), lipov ¢ajz medom
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Krompirjev golaz brez mesa, kruh (G), ¢okoladni biskvit z vaniljevo kremo
(M.J.G)
Malica: Kaki, grisini (G)

CETRTEK, 17.10. 2024

Zaijtrk : Surovo maslo (M), slivova marmelada, graham kruh (G), 1O mlelko (M)*
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Ohrovtova juha, puran v omaki (G), dusen riz, rdeCa pesa v solafi
Malica: Polnozrnati piskoti (G), sadje
PETEK, 18.10. 2024
Laijtrk : Kakijeva skutna pena (M), ovsen kruh (G), breskov Cqj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Zelenjavna kremna juha (M), pecen ribji file postrvi (R), cvetacni pire

krompir (M)
Malica: Koruzni kruh(G), sadje

Sadni kroznik sestavlja mesano sveze sadje, v zimskem Casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa )
mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sai,
zelenjave so iz integrirane pridelave lokalnih pridelovalcev.

V primeru nepredvideninh dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALl SADNI CAJ,
VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011:
gluten - G, mleko - M, jajca - J, ribe — R, raki — RA, arasidi - A, soja — S, orescki (lesniki — L, orehi — O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - $$, vol&ji bob - VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.

Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.
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od 14. do 18. oktober 2024

Sadni kroinik"'/sodna kasa
: Bu&na juhd, testenine po milansko (G,J), dusena cve’roco
Malica: Rizevi vaflji, sadje

TOREK, 15.10. 2024

Prosena kasa na mleku (M) ali tunin namaz (M,R), sonénicni kru (G). ""Q\’rro§ki Cqj
Zelenjavni kroznik - sveze kumare, korenje, zelena paprika/kasa

v oo

Zelenjavna kremna juha, ragu s tele¢jim mesom (G), polenta, kuhan korencek v solati

BIO jabolko*
SREDA, 16.10. 2024
|Zajtrk : Polenta na mleku (M) ali rzeni kruh (G) brokolijev namaz (M,J), lipov ¢ajz medom
Malica: Sadni kroznik/kasa
Kosilo: Krompirjev golaz brez mesa, kruh (G), ¢okoladni biskvit z vaniljevo kremo (G,M,J), voda
Malica: Kaki, grisini s semeni (G)
CETRTEK, 17.10. 2024
Lajtrk : Ajdovi vlivanci na mleku (M) ali surovo maslo (M), slivova marmelada, graham kruh (G),

BIO mieko (M)*

Malica: Sadni kroznik/kasa
Kosilo: Ohrovtova juha, puran v omaki (G), dusen riz, rdeCa pesa v solati
Malica: Polnozrnati piskoti (G), sadje
PETEK, 18.10. 2024
Lajtrk : PSenicni zdrob na mleku (M,G) ali kakijeva skutna pena (M), ovsen kruh (G), breskov &qj
Malica: Sadni kroznik
Kosilo: Zelenjavna kremna juha (M), mleti som v omaki (R), cvetacni pire krompir (M)
Malica: Koruzni kruh (G), sadje/sadna kasa

Sadni kroznik sestavlja mesano sveze sadje, v zimskem Casu tudi suho sadje, zelenjavni kroznik pa ;
mesana sveza ali viozena zelenjava. Jabolka, hruske, krompir, kislo zelje in kisla repa ter nekatere vrste sezonskega sai,
zelenjave so iz integrirane pridelave lokalnih pridelovalcev.

V primeru nepredvideninh dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

VES CAS BIVANJA V VRTCU IMAJO OTROCI NA VOLJO NAPITEK — NESLADKAN ZELISCNI ALI SADNI CAJ,
VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

Jedi, ki vsebujejo ekolosko pridelana Zivila so obarvana zeleno in oznacena z zvezdico.

Opomba: Jedi, ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Navedba alergenov v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011:
gluten - G, mleko - M, jajca - J, ribe — R, raki — RA, arasidi - A, soja — S, orescki (lesniki — L, orehi — O, mandlji - Ma),

goréiéno seme - GS, sezamovo seme - $$, vol&ji bob - VB, listna zelena - LZ, Zveplov dioksid in sulfiti - ZD, SU.

Dietni obroki, ki jih pripravljamo v vricu po navodilih pediatra, lahko vsebujejo navedene alergene v sledovih.
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